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Vaccination mot influensa och pneumokocker
- generellt direktiv om lakemedelsbehandling

Berorda enheter
Enhet:

(Fylls i av respektive enhet)

Syfte

Generellt direktiv om lakemedelsbehandling avseende vaccination mot influensa och
pneumokocker enligt HSLF-FS 2017:37

Influensa- och pneumokockvaccination enligt generellt direktiv om lakemedels-behandling
omfattar sjukskoterskor vid berérda enheter enligt ovan efter genomgangen utbildning som
ar godkand av verksamhetschefen.

Indikationer for influensavaccination med forstarkt vaccin Fluad

e Brukare 65 ar och dldre boende p& SABO
e Personer 65 ar och dldre med hemsjukvard

Indikationer for influensavaccination

Sjukskoterskor som omfattas av de generella direktiven kan administrera influensavaccin till
vuxna personer som tillhor nedan beskrivna grupper som riskerar allvarlig sjukdom i
samband med influensa, forutsatt att personen saknar kontraindikation for
influensavaccination.

e personer 65 ar och aldre
e gravida efter graviditetsvecka 12
e vuxna personer med féljande sjukdomar eller tillstand:
o kronisk hjart- och karlsjukdom inklusive stroke
o kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar/instabil astma
o andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft och
sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller
flerfunktionshinder)
o kronisk lever- eller njursvikt
diabetes mellitus
o tillstand som innebér kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller
behandling inklusive personer med Downs syndrom
o generellt nedsatt halsa pa grund av demenssjukdom eller psykiatrisk sjukdom
o generellt nedsatt halsa pa grund av bruk av narkotika och/eller riskbruk av
alkohol
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Forutom till patienter kan sjukskéterskor som omfattas av generella direktiv dven
administrera influensavaccin till personal anstallda hos Region Vasterbotten som saknar
kontraindikation for vaccination.

Indikationer fér pneumokockvaccination

Samma riskgrupper som for influensavaccination, utom gravida, omfattas av de generella
direktiven for pneumokockvaccination. Utover dessa omfattas dven de som tidigare haft
invasiv pneumokockinfektion, rokare, svetsare och personer med alkohol- eller
narkotikaberoende. Vaccination upprepas till riskgrupper med minst 5 ars intervall.

Personer med mycket nedsatt immunforsvar, splenektomerade, de med cystisk fibros samt
patienter med liqvorlackage, skallbasfraktur och kokleaimplantat skall vaccineras med annat
pneumokockvaccin (Appexnar), detta vaccin omfattas ej av de generella direktiven.

Kontraindikation
Innan stallningstagande till administrering av influensavaccin till patient eller personal ska
personen fylla i “Hdlsodeklaration vid vaccination”.

Lakare kontaktas for bedémning om personen tidigare haft en allvarlig allergisk reaktion som
kravt behandling, t.ex. av agg eller annat fodoamne, lakemedel eller vaccin.

Aven patienter eller personal som har ndgon behandling som kan paverka immunférsvaret, t ex
cytostatikabehandling bedéms av lakare.

Vid pagaende infektion/feber bor vaccinationen senarelaggas.

Likemedel for behandling av anafylaxi eller annan 6verkanslighetsreaktion ska alltid finnas
tillganglig vid vaccination.

Dosering vuxna
Upphandlat sdasongsinfluensavaccin:

Fluad (inj.vatska)

Vaccinet levereras i forfylld spruta utan kanyl i 10-pack.

Vaccinet ska ges till brukare 65 ar och dldre pa SABO och personer 65 ar och ildre med
hemsjukvard, ges en gang per influensasasong.

Dos vuxen: 0,5 ml intramuskulart i overarmens deltoideusmuskel.

Vaxigrip Tetra (inj.vatska)

Vaccinet levereras i forfylld spruta utan kanyl i 10-pack.

Vaccinet ska till vuxna ges en gang per influensasasong.

Dos vuxen: 0,5 ml intramuskulart i 6verarmens deltoideusmuskel.
Vid blédningsbendgenhet kan vaccinet ges subcutant.
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Upphandlat pneumokockvaccin:

Pneumovax (inj.vatska)

Vaccinet levereras i forfylld spruta.

Dos vuxen: 0,5 ml intramuskulart i dverarmens deltoideusmuskel.
Vid blédningsbendgenhet kan vaccinet ges subcutant.

Dokumentation

Influensa- och pneumokockvaccination dokumenteras enligt gallande rutin for vaccinationer.

Datum:
Medicinsk ansvarig lakare:
Namnfortydligande:

Det generella direktivet ska uppdateras och signeras infér varje influensaséisong.
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